
Информация по результатам проведенной диагностики 

 
Запрос: психолога Полещук О.И. 

Дата: 17.09.2025 

Класс: 11 «А» класс (17 человек). 

Цель: выявление профессиональных склонностей. 

 

Результаты изучения показали: 

  Склонность к планово-экономическим видам деятельности (65% - 11 

человек). Профессии, связанные с расчетами и планированием (бухгалтер, 

экономист), делопроизводством, анализом текстов и их преобразованием (редактор, 

переводчик, лингвист), схематическим изображением объектов (чертежник, 

топограф). Эти профессии требуют от человека собранности и аккуратности. 

Склонность к практическим видам деятельности (35% - 6 человек). Круг 

этих профессий очень широк: производство и обработка металла; сборка, монтаж 

приборов и механизмов; ремонт, наладка, обслуживание электронного и 

механического оборудования; монтаж, ремонт зданий, конструкций; изготовление 

изделий; управление транспортом. 

Склонность к работе с людьми (18% - 3 человека). Профессии, связанные с 

обучением, воспитанием, обслуживанием (бытовым, медицинским, справочно-

информационным), управлением, воспитанием и обучением. Люди, успешные в 

профессиях этой группы, отличаются способностью находить общий язык с разными 

людьми, понимать их настроение, намерения, хорошо помнить их личные качества и 

особенности. 

Склонность к умственной работе (24% - 4 человека). Профессии, связанные 

с научной, исследовательской деятельностью. Кроме специальных знаний такие 

люди обычно отличаются рациональностью, независимостью и оригинальностью 

суждений, аналитическим складом ума. Как правило, им больше нравится 

размышлять о проблеме, чем заниматься ее реализацией. 

Склонность к эстетическим видам деятельности (0 человек). Профессии 

творческого характера, связанные с изобразительной, музыкальной, литературно-

художественной, актерско-сценической деятельностью. Людей творческих 

профессий кроме специальных способностей (музыкальных, литературных, 

актерских) отличает оригинальность и независимость. 

Склонность к экстремальным видам деятельности (12% - 2 человека). 

Профессии, связанные с занятиями спортом, путешествиями, экспедиционной 

работой, охраной и оперативно-розыскной деятельностью, службой в армии. Все они 

предъявляют высокие требования к физической подготовке и здоровью. 

 

 Выводы: 

 Больше всего у учащихся выражена склонность к планово-экономическим видам 

деятельности и к работе на производстве, что соответствует выбранному профилю. 

Интерес к интеллектуальному труду проявили только 4 человека.  Немногие проявили 

интерес к сфере работы с людьми. Интерес к экстремальным видам деятельности в 

классе низкий. Ребята предпочитают более спокойную и безопасную работу.  Также 

ребята не выбрали творческие профессии. 

 



  
 

Рекомендации родителям: оказывать помощь и поддержку своим детям в 

профессиональном выборе. 

1. Узнайте, будет ли востребована выбираемая профессия на рынке труда и где 

можно получить профессиональное образование по избранной специальности. 

2. Обозначьте несколько альтернативных вариантов профессионального выбора. 

3. Оцените вместе с подростком достоинства и недостатки каждого варианта. 

4. Исследуйте шансы его успешности в каждом выборе и просчитайте 

последствия каждого варианта. 

5. Продумайте вместе с ребенком запасные варианты на случай затруднения в 

реализации основного плана. 

 

 

Педагог-психолог                                                                        О.И. Полещук 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации родителям: 

Для принятия реалистичного решения о выборе профессии необходимо 

проанализировать следующие факторы: 

Первый фактор – «Хочу» 
Помочь подростку оценить его интересы и склонности, выяснить, какие 

профессии ему нравятся, представляет ли он, чем хотел бы заниматься каждый день. 

Второй фактор – «Могу» 
Познакомить ребенка с требованиями, которые может предъявить выбранная им 

профессия. Помочь ему выявить способности и умения, знания и навыки, полученные 

в школе, рассказать, как можно применить их к выбираемой профессии. 

Третий фактор – «Надо» 
Узнайте, будет ли востребованна выбираемая профессия на рынке труда и где 

можно получить профессиональное образование по избранной специальности. 

1.    Обозначьте несколько альтернативных вариантов профессионального выбора. 

2.    Оцените вместе с подростком достоинства и недостатки каждого варианта. 

3.    Исследуйте шансы его успешности в каждом выборе и просчитать последствия 

каждого варианта. 



4.    Продумайте вместе с ребенком запасные варианты на случай затруднения в 

реализации основного плана. 

Как же сделать это правильно? 

Слушайте. 
Поговорите с ребёнком о выборе будущей профессиональной деятельности. 

Расскажите, как вы определились с профессией, как это делали ваши друзья, 

одноклассники. Выслушивайте подростка внимательно и с интересом. 

Помогите подростку лучше понять себя. 
Попросите ребёнка объяснить свой выбор, выслушайте все аргументы. 

Поинтересуйтесь его соображениями по поводу будущего. Довольно часто 

старшеклассники имеют очень поверхностные или ошибочные представление о 

профессиях. Помогите ребёнку сориентироваться в выборе будущей профессии. Даже 

если вы не в восторге от его выбора – не запрещайте ему думать и развиваться в выбранном 

направлении. Лучше помогите правильно оценить свои силы и возможности, осознать, 

будет ли ему комфортно в той или иной профессии (кстати, если не обладаете нужной 

информацией, то сходите вместе к специалисту в области профориентации). 

Возложите ответственность за выбор профессии на подростка. 
Конечно, родителям хочется, чтобы у их ребёнка было светлое будущее, и они готовы 

приложить для этого немалые усилия. И всё же, передавайте свой жизненный опыт, но не 

заставляйте. Пусть подросток сам размышляет и несёт ответственность за свой выбор – с 

вашей мудрой помощью, конечно. 

Выступайте в качестве эксперта. 
Делитесь информацией с ребёнком по поводу профессионального самоопределения. 

Предоставьте максимум информации об особенностях той или иной профессиональной 

деятельности. Приводите примеры из жизни и т.д. 

И не забывайте о возможностях внешнего мира. Посещайте Дни открытых дверей в 

различных учебных заведениях. Изучайте вместе с подростком информацию на сайтах. 

kudapostupat.by  

  abiturient.by 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
       

http://www.yandex.by/clck/jsredir?bu=5iit5m&from=www.yandex.by%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1763.tj-_ddBNJIYWsEt4C0KR6AaS6gRSjVEQKU9ZHKK5gASDXVtKdCQsN9olCjQGMu04jLYqXJOxJMZtxnV0WuGvGxCM3J1QUXfo6MhF0Wv_amA.336a4c0f28bdf370eeb85c0e4a82277939d381de&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGd2E9eR729KuIQGpPxcKWQSHSdfi63Is_-FTQakDLX4Cl844bmNemOG3V2IOVzCE_s&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFBHRjDnps_C3tmcGKVy3G0oT8XtpN0lrhATJ4DJ3sHlPaqF5B-TFIIPqyTIpw2wE_VABaw_zn8j0c6ccgZXuDoCsfmU27a6bnNOeoDrQG-tmX5RfcaRGT8SiY-uvUtvAGapjN0xjzVR_acsrocQVeWjyOo8HHBZnEyxAlnNLpeX_tlppct4RS-JegeEDwxrTt5bYFYvLpa6zoE3-VtWa09VW-W_mpeTAuBjyhd_KxszlPCYVL2Hq67qJdPF_S_vSnGrZ_rqiL9-eA4mlwp2_Z8jK9vb5T_2b1NZzPBxdAsJEMwqDEcsXaUZJY4k2xQH2FN0yNZDKv3DktDRtnarl1miSj-G6TCg_fUGni5xIJiMlJQeYDLuv6iJhLzqcHYXGYvQg8Dz78Z-GoCauS3PYyHAohdXZropgj6I8N6tm8Rg5Qxj3ionMDfBgSYfks1ZDWBNQ9vjvr0yy457maYPZFDCwgYMEgOqS76mZt4ls5Fky3SVU0oo-a-DlvIJJx07iiHiMPeVXP8CcUYjJNPKs-7nv1FPa4miHd1PpKfRX49ctlqkMseeXzniTZV1TQAmKzZbEq6Exq_ffax_GFF9Vh_Oy7OWzeg2uWalGHnG0fmxYsTB54oFcknT5gsjZLqbAQez5kUk7YtNmxaAgawSh89NKI9a0TS7nSg,,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaXBVTzA1UTdEanBTeF9UV1d5R2JGaWg0VFlxWTF0WWZSaHF5SlFEemt1TDJCeVBCQ3ZrLXZrQXExYzA5cnNybFg2R05UbHlqMkJMVFpJQTVRZWVnTlUs&sign=72ccfb5100f711a2aa5d757b9d8effa9&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjlSKyJlbRuxUktv92klnDKHbzjnJ3NB5Zs,&l10n=ru&cts=1524289477792&mc=4.273587051020191
http://www.abiturient.by/specialities
http://www.abiturient.by/specialities

