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Цель Родительского университета – повышение педагогической и психологической культуры родителей, формирование ответственного, позитивного родительства. Университет педагогических знаний для родителей должен способствовать установлению контактов родителей со школой, взаимодействию родителей и педагогов в воспитании, развитии и социализации ребенка.

Основные задачи Родительского университета:

· формирование ценностно-смысловых основ родительства; актуализация чувства ответственности за выполнение родительских функций;
· формирование и развитие психолого-педагогических компетенций родителей в области семейного воспитания (формирование знаний о семейной психологии, детско-родительских отношениях, возрастных особенностях детей, формирование гармоничных семейных отношений, навыков конструктивного взаимодействия с детьми и др.), содействие развитию навыков самообразования родителей;

· обеспечение целенаправленной работы по профилактике семейного неблагополучия и социального сиротства, снижение риска конфликтных ситуаций и кризисных состояний, возникновения затруднений в семейном воспитании, оказание своевременной психолого-педагогической и информационной помощи семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию;

· организация эффективного сотрудничества и партнерства родителей обучающихся и учреждения образования и т.д.

Целевая группа – родители (законные представители) учащихся.

Работа Родительского университета организуется с учётом закономерностей развития ребенка в разные возрастные периоды по трём ступеням:

I ступень – «Мой ребенок – младший школьник» – для родителей учащихся I-IV классов учреждений общего среднего образования;
II ступень – «Мой ребенок – подросток» – для родителей учащихся V-IX классов учреждений общего среднего образования;
III ступень – «Мой ребенок – старшеклассник» – для родителей учащихся X-XI классов учреждений общего среднего образования.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
I ступень – «Мой ребёнок – младший школьник»
для родителей учащихся I-IV классов
	№
	Темы занятий


	Сроки проведения
	Ответственные

	1-е классы

	11
	Адаптация учащихся в 1-м классе
	Сентябрь


	Классный руководитель;
педагог-психолог

	12
	Режим дня школьника
	Ноябрь


	Классный руководитель

	13
	Как научить ребенка основам безопасного поведения
	Январь


	Классный руководитель;
педагог социальный

	14
	Положительные эмоции в жизни школьника
	Апрель


	Классный руководитель;

педагог-психолог

	2-е классы

	21
	Как родители могут помочь ребёнку учиться
	Сентябрь


	Классный руководитель;
педагог-психолог

	22
	Главные правила здорового образа жизни
	Ноябрь


	Классный руководитель;
педагог социальный

	23
	Влияния семьи на эмоциональное состояние ребёнка
	Январь


	Классный руководитель;

педагог-психолог

	24
	Обязанности ребенка по дому
	Апрель


	Классный руководитель

	3-е классы

	31
	Значение школьной отметки в жизни ребёнка
	Октябрь


	Классный руководитель;

педагог-психолог

	32
	Развитие познавательных способностей младших школьников
	Декабрь


	Классный руководитель

	33
	Воспитание без насилия
	Февраль


	Классный руководитель



	34
	Эффективное общение в семье – залог успеха школьника
	Май


	Классный руководитель

	4-е классы

	41
	Организация безопасного взаимодействия с компьютером
	Октябрь


	Классный руководитель;
педагог-психолог

	42
	Воспитание самостоятельности и ответственного поведения
	Декабрь


	Классный руководитель;

педагог социальный

	43
	Как поддержать интерес к учебе
	Февраль


	Классный руководитель

	44
	Особенности перехода в 5-й класс
	Май


	Классный руководитель


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

II ступень – «Мой ребёнок – подросток» 

для родителей учащихся V-IX классов
	№
	Темы занятий


	Сроки проведения
	Ответственные

	5-е классы

	11
	Формирование нового учебного коллектива 5 класса
	Сентябрь


	Классный руководитель;
педагог-психолог

	12
	Ребёнок среди сверстников
	Ноябрь


	Классный руководитель

	13
	Ваш ребёнок вырос. Общение подростков со сверстниками и взрослыми
	Январь


	Классный руководитель;

педагог-психолог

	14
	Меры наказания и поощрения в современной семье
	Апрель


	Классный руководитель

	6-е классы

	21
	Влияние семьи на развитие личности ребенка
	Сентябрь


	Классный руководитель

	22
	Профилактика проблемного поведения подростков
	Ноябрь


	Классный руководитель;

педагог социальный

	23
	Безопасность подростков в сети Интернет
	Январь


	Классный руководитель;
педагог-психолог

	24
	Организация летнего отдыха подростков
	Апрель


	Классный руководитель

	7-е классы

	31
	Культура здоровья
	Октябрь


	Классный руководитель

	32
	Профилактика вредных привычек
	Декабрь


	Классный руководитель;

педагог социальный

	33
	Правила поведения с подростками: особенности переходного возраста
	Февраль


	Классный руководитель;

педагог-психолог

	34
	Как повысить учебную мотивацию подростков
	Май


	Классный руководитель

	8-е классы

	41
	Как помочь подростку обрести уверенность в себе
	Октябрь


	Классный руководитель

	42
	Как уберечь подростка от насилия
	Декабрь


	Классный руководитель

	43
	Как говорить с подростком на неудобные темы
	Февраль


	Классный руководитель;

педагог-психолог

	44
	Культура поведения в конфликтных ситуациях
	Май


	Классный руководитель

	9 классы

	51
	Жизненные цели подростка
	Сентябрь


	Классный руководитель

	52
	Агрессия. Ее причины и последствия
	Ноябрь


	Классный руководитель;

педагог-психолог

	53
	Формирование здорового образа жизни: вредные привычки и как им противостоять
	Январь


	Классный руководитель

	54
	Профессиональная ориентация девятиклассников. Как помочь подростку выбрать профессию?
	Апрель


	Классный руководитель


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

III ступень – «Мой ребёнок – старшеклассник» 

для родителей учащихся X-XI классов
	№
	Темы занятий
	Сроки проведения
	Ответственные

	10-е классы

	11
	Особенности общения с детьми-старшеклассниками
	Сентябрь


	Классный руководитель

	12
	Как помочь подростку развить уверенность в себе
	Ноябрь


	Классный руководитель;
педагог-психолог

	13
	Помощь подростку в построении реалистичной профессиональной цели
	Январь


	Классный руководитель

	14
	Свобода и ответственность
	Апрель


	Классный руководитель


	11-е классы

	21
	Как помочь старшекласснику в профессиональном самоопределении?
	Октябрь


	Классный руководитель

	22
	Как уберечь ребёнка от зависимостей?
	Декабрь


	Классный руководитель;

педагог социальный

	23
	Подготовка старшеклассников к будущей семейной жизни
	Февраль


	Классный руководитель

	24
	Как помочь ребенку в период подготовки к экзаменам?
	Май


	Классный руководитель:
педагог-психолог


ТЕМАТИКА КОНСУЛЬТАЦИЙ

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
	№ п/п
	Тема консультации
	Категория родителей
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Успешная адаптация к школе 
	Родители учащихся

1-х классов 


	сентябрь
	Педагог-психолог



	2
	Первые отметки и отношение к ним
	Родители учащихся

3-х классов
	октябрь
	Педагог-психолог



	3
	Как предупредить употребление подростками психоактивных веществ
	Родители учащихся

9-11-х классов
	ноябрь
	Педагог социальный



	4
	Конфликты с подростком. Как вести себя в конфликтной ситуации
	Родители учащихся

7-8-х классов
	декабрь
	Педагог-психолог

.

	5
	Главные правила здорового образа жизни
	Родители учащихся

2-х классов
	январь
	Педагог социальный



	6
	Помощь подростку в кризисных ситуациях
	Родители учащихся

9-11-х классов
	февраль
	Педагог-психолог



	7
	Мобильный телефон и дети
	Родители учащихся

5-6-х классов
	март
	Педагог социальный

.

	8
	Психологические особенности младшего школьника
	Родители учащихся

1-2-х классов
	апрель
	Педагог-психолог



	9
	Профилактика правонарушений детей младшего школьного возраста
	Родители учащихся

3-4-х классов
	май
	Педагог социальный




